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	Как наказывать ребенка,  не унижая?[image: image1.jpg]




	На свете существуют сотни систем, которые предлагают разные способы воспитания ребёнка. Одни из них пропагандируют исключительно гуманный подход к воспитанию, который строится лишь на поощрениях, другие, более реалистичные, учитывают и необходимость наказаний. Но в наказаниях очень важно знать меру, поскольку бессмысленные наказания только вредят. Так как же правильно наказывать ребёнка, чтобы не причинить ему травму и усилить воспитательный эффект не унижая его?

В поисках морали.
 Первое, что рекомендуют все детские психологи и педагоги – это необходимость разговора. Как наказывать ребёнка, если не объяснять ему причины наказания и следствие его поступков? Это будет удар по доверию малыша к вам. Поэтому, когда ребёнок нашкодил, не срывайтесь на крик, постарайтесь держать эмоции в узде. Объясните, в чём ребёнок был не прав, какие варианты его поступка были бы более правильными, затем постарайтесь вывести малыша на правильные выводы. Важно, чтобы ребёнок сам понял, почему нельзя поступать так или иначе. 

Стоп!
 Когда ребёнок выходит из-под контроля, иногда лучшим методом воздействия на него будет мини-пауза. Для этих целей отводят какое-то помещение или часть комнаты, где ребёнок должен провести какое-то время молча, обдумав своё поведение. Правда, такой способ не срабатывает с малышами, поэтому для того, чтобы сделать паузу в капризах ребёнка, родители могут сами выйти из комнаты, где находится ребёнок. Это не является наказанием, а всего лишь способ остановить какие-то проделки. Дети часто манипулируют родителями, пытаются привлечь внимание не совсем правильными способами, такой вариант прекрасно подойдёт для этих случаев. 

Ограничения.
 О том, как наказывать ребёнка в каждом конкретном случае, нужно задумываться серьёзно. Некоторые проступки требуют более серьёзного наказания. В таких случаях хорошо работает метод ограничений в каких-то привычных удовольствиях или развлечениях. Это может быть запрет на просмотр мультфильмов на вечер, на компьютерные игры, лишение сладкого или какого-то подарка. Важность в том, чтобы ребёнок почувствовать, что за серьёзные проступки его лишают чего-то действительно важного для него, иначе эффекта не будет. Но если перегнуть палку, то ребёнок будет чувствовать себя несчастным, поэтому в каждом случае необходимо соблюдать меру.

Игнорирование.
 Дети прекрасно понимают свою власть над родителями, чем и пользуются с самого раннего возраста. Иногда плохое поведение ребёнка основано только лишь на том, чтобы проверить, как далеко заходит его возможность манипулировать вами. Как наказывать ребёнка в таких случаях – не секрет. Лучше всего работает игнорирование всех попыток повлиять на вас. Просьбы, слёзы, скандалы не должны заставлять вас идти в разрез с теми правилами, которые вы установили. К примеру, если ребёнок требует в магазине игрушку, а вы по какой-то причине не готовы к этой покупке прямо сейчас, отказ и объяснение отказа должны стать достаточным поводом для ребёнка, чтобы не продолжать просьбы. Если же малыш обиделся и начал капризничать, лучше всего просто не обращать на это внимание. Так ребёнок поймёт, что ваше слово важнее, что он не может получать всё и всегда по первому требованию.

 Чего делать не стоит никогда.
 О том, как наказывать ребёнка правильно, психологи, педагоги и родители подряд много десятилетий. Но есть вещи, которых делать ни в коем случае нельзя. 
 - Угрозы и запугивания.
Это исключается, иначе может привести к серьёзным нарушениям в психике ребёнка, неврозам, проблемам со здоровьем. Но может случиться и то, что ваши угрозы просто перестанут восприниматься ребёнком всерьёз, когда он заметит, что вы не выполняете их.
 - Физические наказания.
Ещё полвека назад физические наказания считались нормой. Но насилие над детьми не должно иметь место ни в одной семье. Прежде чем шлёпнуть ребёнка рукой или ударить ремнём, подумайте, не нанесёте ли вы ему больший вред, чем хотите? Имеете ли вы право применять силу к собственному малышу, который слабее вас, и который не совершил ничего, что заслуживает такого обращения? К тому же, дети хорошо запоминают жестокость, что не может не отразиться на их будущем.
 - Оставление шалостей без внимания.
Отсутствие какого-либо внимания к шалостям так же вредно, как и перебор с наказаниями. Поэтому, если ребёнок делает что-то, что запрещено делать в вашей семье, он должен знать, что поступает неправильно и что повторение таких действий повлечёт за собой наказание. Это поможет ему быстрее усвоить, что хорошо, а что плохо.
Родителей всегда беспокоит вопрос, как правильно наказывать своего горячо любимого, но не всегда послушного ребёнка. В воспитательных целях родители не редко наказывают своих детей, о чём потом часто сожалеют. Важно, чтобы проступок и наказание были соизмеримы. Нельзя погрозить пальцем за то, что ребёнок мучает животных, но и нельзя оставлять его в комнате на весь день за то, что он пролил суп. Любовь, терпение и разумный подход могут родителям выбрать тот способ контроля поведения ребёнка, который подходит им больше всего и не вредит. 



Наказание ребёнка

Воспитание детей это искусство. Как любить своего ребёнка вам подскажет сердце. Но, к сожалению, в жизни бывают не только радостные и светлые дни, но и моменты огорчений, неправильных поступков. Как поступить? Наказывать или не наказывать ребёнка? Как это делать – каждый решает сам. Иногда психологическое наказание может быть тяжелее физического. 

В случае необходимости наказания, психологи советуют придерживаться следующих правил:

1. Наказание не должно вредить здоровью ребёнка – ни физическому, ни психическому.

2. Если есть сомнение - наказывать или не наказывать - НЕ НАКАЗЫВАЙТЕ! Никаких наказаний «на всякий случай»!

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое количество, наказание может быть только одно – за всё сразу, а не поодиночке за каждое. Салат из наказаний – блюдо не для детской души!

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.

5. Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута. Как ни в чём не бывало. О старых грехах ни слова! Не мешайте начинать жизнь сначала!

6. Без унижения. Наказание не должно восприниматься ребёнком как торжество Вашей силы над его слабостью.

7. Ребёнок не должен бояться наказания.

8. Нельзя наказывать ребёнка до 2,5 – 3 лет.

Но никогда, что бы ни случилось, не лишайте ребёнка заслуженной похвалы и награды!

НИКОГДА не отнимайте подаренного предмета Вами или кем-то!  

НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ:

    когда ребёнок болен, испытывает какие-либо недомогания или ещё не оправился после болезни: психика особа уязвима, реакции непредсказуемы;

     когда ребёнок кушает, находится в состоянии после сна, перед сном, во время игры;

    сразу после физической или душевной травмы (падение, драка, несчастный случай, плохая отметка, любая неудача, даже если в этой неудаче виноват он сам) – нужно, по крайней мере, переждать, пока утихнет острая боль (это не значит, что нужно непременно бросаться утешать);

     когда ребёнок не справляется со страхом, с невнимательностью, с ленью, излишней подвижностью, с любым недостатком, прилагая искренние старания; когда проявляет неспособность, неловкость, глупость, неопытность – во всех случаях, когда что-то НЕ получается;

     когда внутренние мотивы поступка ребёнка, самого пустякового или самого страшного, нам непонятны;

   когда Вы сами не в себе: когда устали, огорчены или раздражены по каким-либо своим причинам. В этом состоянии гнев всегда лжёт!

Прежде чем наказывать, остановитесь и подумайте. А может наказаниям есть альтернатива!?

Терпение. Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей.

Объяснение. Разъясните ребёнку, почему его поведение неправильное.

Отвлечение. Предложите ребёнку что–нибудь привлекательное, то, что ему понравится.

Награда. В конце концов, она более эффективна, чем наказания.
Ставить в угол? Лишать сладкого? Как правильно и справедливо наказывать детей [советы детского психолога] 
Вы когда-нибудь видели свое лицо в том момент, когда кричите на ребенка? Смотрели на себя в зеркало? Глаза выпучены, кулаки сжаты, лицо страшное и злобное, выкрикиваете всякие гадости… Как думаете, что чувствует в этот момент малыш, которого вы ругаете? Страх, ужас, омерзение. Но уж никак не уважение к вам и не сожаление о содеянном. 
Чтобы не испортить отношения с самым своим любимым, родным и близким человеком, наказывать нужно правильно и справедливо, не ради самого наказания, а ради одной единственной цели: чтобы ребенок запомнил, понял и больше так не делал. 
Вообще-то, бывает, что наказывать ребенка и не приходится. Вы его правильно воспитываете, все ему объясняете, он вас слушает, и пальчиками розетку ковырять даже и не хочет… Но все дети разные, и поступки совершают по самым разным причинам из самых разных побуждений. А главное правило наказания – понять причину, почему малыш дал вам в глаз, почему орет в троллейбусе, почему разрезал папин галстук? От причины преступления зависит и справедливое и адекватное наказание.
Когда наказывать не нужно
Ему плохо, вот он и хулиганит
- Ребенок заболевает. В этом состоянии, когда он плохо себя чувствует, он капризничает, может укусить, ударить, разбить что-то, он не слушается, и это не потому, что вредничает, а потому что его «колбасит». В этот момент нужно не наказывать, не ругать, а переключать внимание, успокаивать.

- Ребенок хочет есть, спать. Объяснить, что он голодный или что устал, малыш не может, вместо этого он начинает вредничать и хулиганить, срабатывает перевозбуждение, кроха становится неуправляемым. И тут на него обрушивается подзатыльник. А он ведь не виноват, и не поймет, почему наказан. Лучше опять же переключить внимание разбушевавшегося «моторчика» и поскорее уложить спать, накормить, переодеть, тогда и ссориться не придется.

- Незнакомое место, незнакомые люди. У ребенка стресс. Он начинает вести себя неадекватно. Например, вы в гостях, и малыш просто не знает, чем себя там занять, вот и начинает хулиганить. Вместо того, чтобы шлепать и угрожать «устроить головомойку», посадите кроху на коленки, покажите, что вы рядом, объясните, что в гостях можно делать, а чего нельзя (лучше было бы сделать это заранее), усадите малыша за разглядывание фотографий, запустите в ванну помыть руки «вкусным» мылом, покажите, какое тут чудесное пианино. Если «моторчик» включается в поликлинике, бузит и не слушается, не наказывайте, а расскажите, что ждет маленького пациента, покажите, что понимаете чувства испуганного малыша: «Тебе здесь страшно? Или скучно? Я тебя понимаю».

Когда без наказания не обойтись
Нарушает правила, чтобы посмотреть, что будет…
Ясное дело, вы говорили, что высовываться из окна, залезать в розетку, нажимать кнопки на папином ноутбуке, вырезать аппликацию из бабушкиной выходной кофточки, прятать шоколадки в дедушкиных ботинках, рисовать вашей помадой на стене – нельзя! А он  все равно высовывается, нажимает, вырезает, прячет и рисует… 

Что делать?
Если крохе до 3 лет – наказывать практически бесполезно, проще закрыть розетки, убрать повыше компьютер, ножницы и помаду. А вот если хулиган делает это сознательно, а не из чувства познавательного любопытства… надо наказывать. Лучший вариант – усадить на «кресло размышлений» и все обсудить. Пусть посидит и подумает, что произошло. Можете поставить песочные часы. А когда время его ссылки закончится, он должен придти к вам и сказать: «Я сидел на кресле размышлений, потому что…» Важно, чтобы он понял, почему нельзя. Не говорите о наказании, говорите о правилах и о том, почему у вас заведены такие правила.

То измена, то засада
Дети совершают подлости. И эти поступки заслуживают вашего самого серьезного внимания!
Например, малыши играют в прятки. Вашего застукали первым, и он от обиды начинает бегать и сдавать водящему, кто где спрятался. Или рассказывает воспитательнице гадости про товарищей. Это подлость, хоть и детская, и нарушение нравственных норм.

Что делать?
Если ребенок сделал такую гадость впервые, поговорите, объясните, что вы очень огорчены, а если дело происходит на детском празднике, – уходите домой.
Если малыш подличает из раза в раз – наказывайте. За такое можно лишить сладкого, развлечений. Но главное – объясните, что плохого в таком поступке и убедитесь, что ребенок понял!

Внимание, непослушный в транспорте!
Вы сели в троллейбус, а дите начинает орать, носиться, драться, не слушается…Или вы за рулем, а брат с сестрой не поделили вафельку и отрывают друг другу головы на заднем сиденье.  

Что делать?
Не пытайтесь запугивать, кричать и угрожать. Выходите из троллейбуса, останавливайте машину: «Мы не поедем дальше, пока ты не будешь нормально себя вести!» Родители на это обычно возражают: «Но нам надо быстрее доехать». А психологи отвечают: «Может быть, вы и доедете быстро, но вот контроль над ребенком своим потеряете надолго».

Нам чужого не надо
«Мам, смотри, какой паровозик я принес!» Дети часто тащут из садика или с детской площадки чужие игрушки или вещи. Уж очень понравилась, уж очень хочется этим обладать.

Что делать?
Некоторые родители закатывают скандал: «Ах, ты украл чужое! Ты вор! Убить тебя мало!»
Нет, нет и нет! Не наказывайте, а лучше пойдите вместе с дитем и верните вещь хозяину. Тогда он поймет, что делать в ситуации, когда взял что-то чужое - вернуть.

Разлил – вытри 
Со всеми бывает. Махнул рукой, стакан опрокинулся, молоко вылилось на стол, на пол, на майку… 

Что делать?
Ну, зачем ругаться? Зачем, как любят некоторые, злобно кричать о безмозглости и о том, откуда руки растут? Во-первых, малыш уже сам себя наказал – ему холодно и мокро, и молока в стакане больше нет. Во-вторых, он не совершал плохого поступка – дайте человеку тряпку, пусть сам все вытрет.А вот если чашка на столе разбита в результате безудержного баловства и неуемных игр за столом под мамино умоляющее «аккуратнее, не разбей», вот тогда должно последовать наказание. Посадите ребенка за другой стол: «Я не могу позволить, чтобы ты бил посуду и так себя вел».

Правило есть правило
Ребенок кричит и буянит, дерется и рыдает, потому что вы только что запретили ему есть мороженое, а он так хотел!

Что делать?
Человек имеет право расстроиться. Посадите на «кресло размышлений» и напомните о правилах: «Я не могу позволить тебе так себя вести. Посиди, подумай. Я понимаю, что ты злишься, ведь тебе хотелось съесть мороженое. Но у нас есть правило: когда у тебя болит горло, ты не ешь мороженое. А правило есть правило!»

Родители, не делайте так!

1. Не унижайте человека, не обзывайте его: «вот какой ты неловкий, ты всегда все портишь, все ломаешь». Вы ведь наказываете малыша за что-то конкретное, вот и говорите об определенном поступке, а не о личности вашего чада. Унижая, вы лишь снижаете самооценку малыша и настраиваете враждебно.

2. Не самоутверждайтесь «я же говорила, разобьется, а ты не слушал!». Это унизительно и вызывает желание сделать что-нибудь вам назло.

3. Ребенку нужно объяснить, что его поступок плохой. А родители частенько не исправляют малыша, а наоборот фиксируют на шалости. «Ты зачем кошку за хвост дернул? Вот давай я тебя за ухо дерну! Больно? Теперь ты поймешь, как кошке больно и больше не будешь ее дергать!» Ребенок мгновенно вступает в конфронтацию и идет в наступление: «Не буду, - говоришь, - еще как буду!»
4. Никогда не наказывайте малыша, если он болеет, если он только что проснулся, если он ест. В это время ребенок находится в другом состоянии, он не воспримет ваши слова, наказание не подействует.

5. Не кричите. Криками вы лишь показываете свое бессилие. Орете – значит, не можете найти другого способа заставить вас выслушать. Значит, вы слабы и проиграете. Кроме того, если по любому поводу кричать, ребенок просто перестанет обращать на вас внимание.

6. Не бейте. Во-первых, так вы покажете, что другими способами справиться с чадом не можете. Во-вторых, это вызывает ответную реакцию. Ребенок подумает, что это единственный способ решать проблемы, и будет всех, кто слабее, бить. 

7. Не спорьте при ребенке – наказывать или не наказывать. Когда папа говорит «наказать», а мама – «помиловать», ребенок понимает, что наказание будет несправедливым, ведь кто-то на его стороне. Ваш авторитет окажется под угрозой.

8. Никогда, наказывая или выговаривая малышу за провинности, не сравнивайте его с другими детьми: «вот твой брат так не сделал бы», «а наша соседка Леночка никогда на обоях не рисует». Такие сравнения приведут только к одному – негативу по отношению к брату и Леночке.

Стоять в углу – унизительно
- Самое действенное наказание – «кресло размышлений». Ставить в угол – это унижение, да и непонятно, чего вы хотите от ребенка, который стоит в углу. Он постоит, выйдет и начнет хулиганить с новой силой…Бить и кричать – это вообще не варианты, нормальный человек и мудрый родитель всегда найдет другой способ справиться с малышом. А в «кресле размышлений» ребенок думает, вы с ним обсуждаете ситуацию и достигаете цели – чтобы малыш не совершал поступки бездумно.

